
Рабочая программа 

внеурочной деятельности 

 «В мире музыки» 

5 классы 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по внеурочной деятельности «В мире музыки» составлена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования и примерными программами по искусству для 

основного общего образования. Программа учитывает логику изучения 

предмета «Музыка» в начальной и основной школе, отражает специфику 

духовного, нравственно-эстетического опыта человечества, содержательно 

обобщает представления школьников о музыке в целом и ее роли в жизни 

человека и общества. 
 

Цель программы: создание условий для развития и реализации творческого 

потенциала обучающихся в области музыкальной культуры и вокального 

пения.  

Основные задачи:  
• развитие голоса, музыкального слуха и памяти, чувства ритма;  

• формирование у учащихся практических умений и навыков (чистота 

интонирования,  

артикуляция и дыхание, чтение с листа, аккордовое пение);  

• формирование уровня знаний детей в области музыкальной культуры, 

развитие их музыкальных представлений и художественного вкуса;  

• воспитание у детей эстетического вкуса, исполнительской и слушательской 

культуры, умение работать в коллективе, настойчивость и 

целеустремлённость в преодолении трудностей учебного процесса, 

ответственность за творческий результат.  

Формы и методы внеурочной деятельности.  
Основной формой организации занятий является групповая. Наряду с 

групповой формой работы на занятиях применяется индивидуальный и 

дифференцированный подход к детям. Занятия и подбор песенного репертуара 

планируются с учётом возрастных, психологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся. Содержание программы включает в себя занятия  

разных типов, на которых решаются вокальные, творческие и воспитательные 

задачи. Форма проведения варьируется, в рамках одного занятия сочетаются 

разные виды деятельности:  

• вокально-хоровая работа;  

• занятия по музыкальной грамоте;  

• музыкально-дидактические игры;  
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• музыкально-ритмические упражнения;  

• дыхательная гимнастика;  

 

Проверка усвоения материала проводится в течение учебного процесса в 

форме опроса учеников, наблюдения за их деятельностью и учитывается:  

1. участие детей в проводимых праздниках и конкурсах;  

2. творческое выполнение заданий, заинтересованность в личностном росте;  

3. качественное исполнение вокальных номеров.  

Проверкой результатов усвоения знаний на занятиях является 

коллективное, сольное, групповое прослушивание детей. Критерий оценки – 

рост исполнительских навыков с учетом исходного уровня подготовки 

учащегося и его активности на занятиях. Кроме того дети участвует в 

концертных мероприятиях школьного, городского уровня, где качество 

исполняемых произведений является итоговым показателем всей вокально-

хоровой работы на занятиях.  
 

Содержание программы «В мире музыки» 

1. Вводное занятие.  
Знакомство с программой,  режимом работы, правилами техники безопасности 

и личной гигиены вокалиста. 

2. Охрана голоса. 
Проведение гимнастики голоса по фонопедическому методу В.В.Емельянова. 

3.Певческая установка. 

 Беседа о правильной постановке голоса во время пения, исполнение 

вокальных упражнений. 

4. Звукообразование. Музыкальные штрихи 
Работа над точным звучанием унисона. Упражнения, направленные на 

выработку точного унисона с элементами двухголосия. Упражнение на 

расширение диапазона. 

5.Дыхание. 

Знакомство с цепным, коротким, задержанным дыханием. Взаимосвязь звука 

и дыхания. Короткий и длинный вдох, формирование навыка экономного 

выдоха. 

6. Дикция и артикуляция. 
Формирование навыков правильного певческого произнесения слов. Работа, 

направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и 

музыкальных скороговорок, специальных вокальных упражнений, 

формирующих навык твердой и мягкой атаки. Правильное произношение 

гласных и согласных звуков. 

7. Ансамбль. Элементы двухголосия. 
Понятие единства музыкального звучания. Работа над формированием 

совместного ансамблевого звучания. Формирование умения петь с 

сопровождением и без него. Пение каноном. 

8. Музыкально – исполнительская работа. 
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Развитие навыков уверенного пения в различных музыкальных штрихах 

(«пианино», «форте», «крещендо», «диминуэндо»). Обработка динамических 

оттенков в упражнениях, распевках, репертуарных произведениях. 

Упражнения на сохранение певческого тона. 

9. Ритм.  
Игры на ритмическое моделирование. Осознание длительностей и пауз. 

Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии. Игра «Музыкальные 

прятки». Музыкально – ритмические скороговорки.  

10. Сценическое движение. 
Упражнения и игры на развитие выразительности, интонации, естественности. 

Движение и жесты под музыку, для передачи образа. Психологические игры 

на раскрепощение. 

11. Работа над репертуаром.  

Умение работать с микрофоном и фонограммой. Техника безопасности и 

правила пользования микрофоном. Выбор и разучивание репертуара. Работа 

над репертуаром, выучивание литературных текстов и технически сложных 

мест. Художественное совершенствование выученного репертуара. 

Репетиции. 

12. Концертная деятельность. 
Умение применять свое исполнительское мастерство и артистизм при 

исполнении на сцене. Поощрение более удачных моментов. 

13.Итоговое занятия, творческий отчет. 
 

  Планируемые результаты: 

Цели общего музыкального образования, реализуемые через систему 

ключевых задач личностного, познавательного, коммуникативного и 

социального развития, на данном этапе обучения приобретают большую 

направленность на расширение музыкальных интересов школьников, 

обеспечение их интенсивного интеллектуально-творческого развития, 

активный познавательный поиск в сфере искусства, самостоятельное освоение 

различных учебных действий. Поощрение содержательных инициатив в 

многообразной музыкально-творческой деятельности, внимание и уважение к 

музыкальным увлечениям учащихся, понимание субъективных причин 

переосмысления накопленного музыкального опыта становится основой для 

успешного освоения курса музыки на данной ступени обучения и 

фундаментом для формирования эстетических убеждений растущего 

человека.  

личностные УУД:  
• реализовать способности творческого освоения мира в различных видах и 

формах музыкальной деятельности, в становлении самосознания и 

ценностных ориентаций, проявлении эмпатии и эстетической 

восприимчивости;  

• проявлять понимание и уважение к ценностям культуры и истории своего 

народа, родной страны, культур других народов;  
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• соотносить поступок с моральной нормой.  

регулятивные УУД:  
• анализировать собственную работу: соотносить план и совершённые 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить 

ошибки, устанавливать их причины.  

• оценивать собственные действия наряду с явлениями жизни и искусства;  

• анализировать существующее разнообразие музыкальной картины мира;  

• оценивать (сравнивать с эталоном) результаты деятельности (чужой, своей).  

познавательные УУД:  
• сравнивать различные объекты: выделять из множества один или несколько  

объектов, имеющих общие свойства;  

• сопоставлять характеристики объектов по одному (нескольким) признаку.  

• выявлять сходство и различие объектов.  

коммуникативные УУД:  
• приобщаться к отечественному и зарубежному музыкальному наследию;  

• уважать духовный опыт и художественные ценности разных народов мира,  

культурные традиции Отечества, малой родины и семьи;  

• участвовать в коллективном или ансамблевом пении, инструментальном  

музицирование и т. д., развивать умения «слышать другого»;  

• выстраивать совместную деятельность и поиск в процессе учебных ситуаций  

нетрадиционных вариантов решения творческих задач;  

Предметные результаты:  
• наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-

творческому самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в 

импровизациях, участие в музыкально-драматических постановках);  

• владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового  

аппарата;  

• проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и  

заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать 

паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно 

произносить слова – артикулировать при исполнении);  

• уметь двигаться под музыку, не бояться сцены, культура поведения на сцене.  
  

 

Тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

Темы Количеств

о часов 

В том числе 

Практических Теоретических 

1 Вводное занятие 1 - 1 

2 Охрана голоса.  2 2 - 

3 Певческая установка 2 2 - 

4 Звукообразование. 

Музыкальные штрихи 

2 2 - 

5 Дыхание 2 2 - 
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6 Дикция и артикуляция 3 3 - 

7 Ансамбль. Элементы 

двухголосия. 

4 4 - 

8 Музыкально-исполнительская 

работа 

2 2 - 

9 Ритм.  1 1 - 

10 Сценическое движение 3 2 1 

11 Работа над репертуаром 9 8 1 

12 Концертная деятельность 2 2 - 

13 Итоговое занятие, творческий 

отчет 

1 1 - 

                      ИТОГО                                            34         31 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://school−k51.gosuslugi.ru


